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発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは、 院長の千島です。１０月を迎え、いよいよ

秋も本番といった感じですね。治療院の周りは、稲刈り後

の野焼きを終えた田園風景がいっぱいです。 

秋は『読書の秋』『スポーツの秋』『食欲の秋』などと言わ

れるように、何をするのにもちょうどよい気候です。また、

美味しい食べ物が多く出回る季節でもありますねぇ！ 

そんな秋の中で大きな行事という『ハロウィン』を思い浮

かべる方もないでしょうか。毎年１０月３１日には・・ 

『ハロウィン』では、仮装した子供たちが家々をまわって

お菓子を貰って歩いたり、ジャックス・オ・ランタン（お

化けのカボチャ）を作ったりすることもおなじみだと思い

ます。特に最近では、仮装した人たちがたくさん集まりイ

ベントもあったりするので、実際に自分が体験したことが

なくなっても、テレビなどでハロウィン特集などを目のす

る機会も多いのではないでしょうか。 

そんなハロウィンですが、どうようなお祭りなにかあまり

知られていません。アメリカでは盛んなのでよくキリスト

教のお祭りのように思われがちですが、実はそうではあり

ません。もともと西ヨーロッパに暮らすケルト人たちの『死

者のためお祭り』が元になったのだそうです。 

このケルト人は一年の終わりは１０月３１日で、この夜は

死者の霊が家族を訪ねてくると信じられてあり、その時に

同時に出てくる悪い精霊や魔女から身を守るために仮面を

かぶったり、魔女除けの焚火を焚いたりしていたそうです。

『Tnik treat』や『ジャツク・オ・ランタン』はこれにち

なんでできたものなんだそうです。そしてこれがアメリカ

に伝わって子供たちのためのお祭りになったそうです。今

では、日本でも愛されているこの『ハロウィン』は、クリ

スマスなどと同様にアメリカから伝わり広まったもので

す。私たちもお家やお墓も綺麗に掃除して秋を満喫した

いですね！！ 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の交通事故治療負担は無料です！ 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

●１０月は、通常通り営業です！ 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

病
気
の
始
ま
り
は
ス
ト
レ
ス
に
関
係
し
て
い
る
。 

心身のストレスが低体温をつくり様々な病気の原因となる？？ 

健やか情報【29年度 10 月号：ストレスと低体温】 ＜第 9章＞ 

病
気
の
発
生
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
を
苦
し
め
て
い
る
病
気
の
原
因
の
多
く
が
ス
ト
レ
ス
に
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ひ
と
く
ち
に
『
ス
ト
レ
ス
』
と
い
っ
て
も
、
そ
の
実
体
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

対
人
関
係
や
仕
事
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
い
っ
た
『
精
神
的
ス
ト
レ
ス
』
も
あ
れ
ば
、
肉
体
疲
労
や
睡
眠
不
足
、
体
の
痛

み
な
ど
の
『
身
体
的
特
徴
ス
ト
レ
ス
』
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
も
の
は
勿
論
、
普
段
か
ら
私
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
と
自

覚
し
て
い
な
く
て
も
、
体
が
ス
ト
レ
ス
反
応
を
起
こ
す
も
の
は
す
べ
て
、
ス
ト
レ
ス
と
考
え
ま
す
。
人
間
の
体
は
、
常

に
ベ
ス
ト
の
状
態
を
保
つ
よ
う
に
、
様
々
な
機
能
が
働
い
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
た
と
き
も
、
体
は
も
と
よ

い
状
態
に
戻
す
よ
う
、
様
々
な
反
応
を
し
ま
す
。
そ
れ
が
『
ス
ト
レ
ス
』
で
す
。
例
え
ば
、
寒
い
と
き
に
ブ
ル
ブ
ル
震

え
た
り
、
暑
い
と
き
に
汗
が
出
た
り
す
る
の
も
、
ス
ト
レ
ス
反
応
の
一
つ
で
す
。 

ほ
か
に
も
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
胸
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
緊
張
し
て
の
ど
が
渇
い
た
り
、
恐
怖
を
感
じ
て
鳥
肌

が
立
っ
た
り
す
る
の
も
『
ス
ト
レ
ス
反
応
』
で
す
。
嫌
な
こ
と
が
あ
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ

た
り
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
無
性
に
も
の
が
食
べ
た
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
も
ス
ト
レ
ス
反
応
の
一

つ
で
す
。
私
た
ち
の
体
で
最
始
に
ス
ト
レ
ス
を
認
識
す
る
に
は
『
脳
』
で
す
。 

精
神
的
ス
ト
レ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
身
体
的
ス
ト
レ
ス
も
全
身
に
張
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
神
経
を
通
じ
て
そ
の
『
情
報
』
が

脳
に
行
き
ま
す
。
そ
し
て
、
脳
の
『
視
床
下
部
』
と
い
う
と
こ
ろ
で
『
ス
ト
レ
ス
』
と
認
識
さ
れ
ま
す
。
視
床
下
部
の

働
き
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
認
識
す
る
ほ
か
に
も
、
体
温
調
節
や
下
垂
体
ホ
ル
モ
ン
の
調
整
、
さ
れ
に

飲
水
行
動
、
性
行
動
、
睡
眠
と
い
っ
た
本
能
行
動
や
怒
り
や
不
安
な
ど
の
情
動
行
動
も
司
っ
て
い
る
視
床
下
部
と
ス
ト

レ
ス
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。
ま
た
、
性
的
欲
求
不
満
を
抱
え
る
女
性
が
満
腹
中
枢
を
満
た
し
た
く
な

る
と
い
う
の
は
、
す
べ
て
女
性
に
当
て
は
ま
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
視
床
下
部
が
性
行
動
を
司
っ
て
い

ま
す
。
失
恋
で
や
け
食
い
を
し
て
太
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
よ
う
に
、
失
恋
で
食
欲
を
な
く
し
、
激
や
せ
し
て
し
ま
す

人
も
い
ま
す
。
私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
中
で
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら
生
き
て
い
ま
す
。
体
は
そ
う
し
た

ス
ト
レ
ス
に
反
応
し
な
が
ら
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
つ
ね
に
よ
い
状
態
を
保
と
う
と
、
日
々
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
が
健
康
で
い
ら
れ
る
に
は
、
そ
う
し
た
体
の
頑
張
り
の
お
か
げ
で
す
。」
で
も
、
そ

う
し
た
体
の
頑
張
り
に
も
限
界
は
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
期
間
続
く
と
、
体
に
対
応
し
き
れ
な
く
な
り
、
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、
よ
い
状
態
を
保
て
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
『
病
気
』
の
始
ま
り
で
す
。
そ
う
し
た
病
気
発
生

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
の
が
、『
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
』
と
『
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
』
で

あ
る
。
心
身
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
え
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。 
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