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日 月 火 水 木 金 土
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　 休 休 　
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休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは、院長の千島です。朝夕の冷え込みがだん

だん厳しくなり、秋から冬がそこまで近づいている感

じですね。そんな季節になると『温かい飲み物』を飲

んでホッと一息つきたくなるものですが、実は「温か

い飲み物」は体を温めてくれるイメージがあります。

必ずしも体が温まる飲み物ではないということはご存

知でしたでしょうか？例えば、『体を冷やす飲み物』に

は、コ-ヒー、緑茶、牛乳、豆乳、ジュース、清涼飲料

水、白ワイン、ビール、ウイスキー、焼酎などがあり

ます。寒い日に飲みたくなるホットコーヒーが、実は、

体を冷やしてしまうというには、なんだか意外な感じ

しませんか？反対に、『体を温める飲み物』には、紅茶、

ウーロン茶、黒豆茶、赤ワイン、ショウガ茶、日本酒

などがあります。ひとつひとつ覚えるのは大変ですが、

見分け方のコツは『赤や黒など色が濃い物は体を温め

る、白などの色の薄い飲み物は体を冷やす』という区

別になるそうです。また、『寒い時期や土地で育った食

材は体を温め、温かい時期や土地で育った食材は体を

冷やす』ということもあるようです。 

こうして考えると、『コ-ヒーが体を冷やしてしますこ

とや、白ワインと赤ワインの違いも理解できますね』。

また、『お茶類の見分け方も発酵されているお茶は体を

温める、発酵させていないお茶は体を冷やす』という

こともご参考にされてみてください。今の季節、特に

冷え性の方は、できるだけ体を冷やす飲み物は控え、

体を温める飲み物を摂りましょう！朝飲めば体がスッ

キリ目覚められますし、入浴前なら血行を良くして湯

冷めるもしにくくなるそうです。また、寝る前に飲む

と睡眠の質を上げる効果もあるそうです。体の外側か

らだけではなく内側からの温める習慣をつけて、これ

からの寒い季節を元気に過ごしましょう。 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の交通事故治療負担は０円です！ 

 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

 

●１1月は、通常通り営業です！ 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な
ぜ
五
十
代
を
過
ぎ
る
と
病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
の
か
。 

 

。 

   

 

パーキンソン症候群にかぎらず、多くは五十代を境に発症率が急増します！ 

健やか情報【29年度 11 月号：低体温と高年齢】 ＜第 10章＞ 

低
体
温
は
、
あ
ら
ゆ
る
人
に
と
っ
て
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

な
か
で
も
、
と
く
に
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
五
十
代
以
上
の
人
の
低
体
温 

で
す
。
同
じ
低
体
温
で
も
、
二
十
代
で
は
、
深
刻
な
病
気
に
な
る
人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
五
十

才
に
な
る
と
病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う
人
が
急
増
し
ま
す
。 

脳
の
血
流
障
害
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
も
、
発
症
す
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
五
十
才
～
六
十

才
で
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
に
限
ら
ず
、
多
く
の
病
気
が
五
十
代
を
境
に
発
症
率
が
急
増
し
あ
ま
す
。 

な
ぜ
、
五
十
代
を
過
ぎ
る
と
病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
五
十
代
を
過
ぎ
る
と
、
ほ
と
ん

ど
の
人
は
加
齢
の
よ
る
動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
動
脈 

の
血
管
壁
が
硬
く
な
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
た
ん
に
硬
く
な
る
と
い
う
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
管
の
内
側

の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
こ
び
り
つ
い
て
い
て
『
ブ
ラ
ー
ク
』
と
呼
ば
れ
る
脂
肪
の
塊
が
で
き
、
血
の
流
れ
が

悪
く
な
る
と
と
も
に
血
流
が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
す
の
で
す
。
加
齢
に
よ
っ
て
こ
う
し
た
動
脈
硬
化
が
ひ

ど
く
な
っ
て
い
く
に
は
、
だ
い
た
い
五
十
才
前
後
で
す
。
で
す
の
で
五
十
才
の
人
は
、
年
齢
的
な
問
題
で
ど
う
し

て
も
動
脈
硬
化
が
お
き
て
し
ま
う
の
で
、
た
と
え
体
温
が
高
い
人
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
人
が
若
か
っ
た
と
き
よ
り

血
流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
で
さ
え
そ
う
し
た
年
齢
に
よ
る
リ
ス
ク
が
あ
る

の
で
す
か
ら
、
そ
こ
の
低
体
温
が
加
わ
る
と
、
発
症
の
リ
ス
ク
は
跳
ね
上
が
り
ま
す
。 

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
硬
く
狭
く
な
っ
た
血
管
の
中
を
、
低
体
温
に
よ
っ
て
ド
ロ
ド
ロ

に
な
っ
た
血
流
が
流
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
し
か
も
そ
の
低
体
温
が
交
感
神
経
の
過
緊
張
に
よ
る
も
の
で
あ

れ
ば
、
血
管
が
収
縮
す
る
の
で
さ
ら
に
細
く
な
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
深

刻
な
病
気
を
招
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
怖
い
動
脈
硬
化
も
こ
れ
か
ら
申
し
上
げ
る
四
つ
の
危
険 

要
因
に
気
を
つ
け
れ
ば
、
か
な
り
の
年
齢
ま
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
動
脈
硬
化
を
招
く
危
険
要
因
の
リ
ス
ク

の
高
い
順
に
い
う
と
、
『
高
血
圧
』
『
喫
煙
』『
糖
尿
病
』『
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
』
の
四
つ
で
す
。
こ
こ
で
注
目
し

て
ほ
し
い
の
は
、
二
番
目
の
『
喫
煙
』
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
三
つ
は
、
健
康
診
断
で
要
注
意
と
い
わ
れ
る
と
、
多

く
の
人
が
食
生
活
を
見
直
し
た
り
、
薬
を
服
用
し
た
り
す
る
こ
と
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
努
力
さ
れ
る
の
で

す
が
、
リ
ス
ク
が
高
い
『
喫
煙
』
を
や
め
る
方
は
実
際
に
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
く
ら
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
も
喫
煙
し
て
い
る
か
ぎ
り
、
動
脈
硬
化
は
ど
ん
ど
ん
進
行
し
ま
す
。
是
非
、
煙
草
は

や
め
ま
し
ょ
う
！ 

https://pixta.jp/illustration/28983905
https://pixta.jp/illustration/12984598

