
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2017 年 2 月号） 
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日 月 火 水 木 金 土
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26 27 28 　 　 　 　

　休 　

【当院では、交通事故の専門治療が可能です。】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けしま

す。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者

様の交通事故治療負担は０円です！ 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さ

い! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

皆様、交通事故が多発しておりますのでご

注意して下さい！！ 

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちわ 院長の千島です。 

あっという間にお正月も過ぎ、２０１７年も２月を迎え

ます。アメリカ合衆国大統領選挙によって新たなアメリ

カ合衆国大統領が選出された第４５代ドナルト・トラン

プ（共和党）が就任しました。世界中に何かの影響があ

るかもしれません。また、気温の温暖化の影響が進んで

います。人類の平和とか人の豊かさが問われる時代にな

るでしょう！ところで、この時期特に気をつけて頂きた

いのが、「インフルエンザ」と「ノロウイルス」です。「イ

ンフルエンザ」は、の感染力はとても強く、日本では毎

年約 1万人、約１０人に 1人が感染しているそうです。

突然高熱が出て、脱力感や関節痛を伴うようであれば、

インフルエンザの可能性大ですからすぐに病院へ行かれ

下さい。発症から 48時間以内に「抗インフルエンザウイ

ルス薬」を服用すると、早く回復する可能性も高まるそ

うです。インフルエンザは事前に予防接種を打っておく

と、発症の危険性も減って重症化も防ぐことができるで

しょうか。また、同じ冬場に気をつけなければならない

のが、「ノロウイルス」のよる食中毒や科感染性胃腸炎な

どです。これらに感染してしますと吐き気、嘔吐、下痢、

腹痛、微熱などの症状が数日間あります。インフルエン

ザほど長く苦しむことはありませんが、お子さんやご高

齢者の方は嘔吐物を詰まらせ、窒息しています危険もあ

りますのでご注意は必要です。ノロウイルスは食品から

感染しますから、食材はよく加熱し、料理器具などは使

用後すぐ洗って、熱湯で 1分以上加熱してから使うよう

にしましょう。冬場に流行するこの 2 つは感染症、どち

らも気をつけなければならないのは感染経路を経つこと

です。「帰宅時」・「料理前後」・「感染した人の手当をした

後」などは、徹底的に手洗いを心掛けて下さいね。 

それでは皆様、２月も楽しくお過ごして下さい！ 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp
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健やか情報【29年度 2月号：「毛細血管ケアについて」！！ 

■毛細血管年齢チエックリスト 

〇シミや小ジワが増えた    

〇顔や足がむくみやすい 

〇目の下にクマができる 

〇目が疲れる 

〇白髪が増えてきた 

〇冷えてつらい 

〇寝ても疲れが取れない 

〇爪が割れやすい 

多く当てはまるほど「ゴースト

血管」が増えています。 
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