
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2018年10月号） 
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【2018 年 10 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休　 休
7 8 9 10 11 12 13
　 休 休
14 15 16 17 18 19 20

休 休 　
21 22 23 24 25 26 27

　 休 休 　
28 29 30 31

教室 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは、院長の千島です。空は深く澄み渡り、日増

しに秋が深まって爽やかな季節とありました。皆様はい

かがお過ごしでしょうか？秋といえば食欲の秋！お魚の

秋刀魚や鮭も美味しい季節となりました。『実りの秋』『ス

ポーツの秋』『読書の秋』『芸術の秋』と言われるように

楽しみもたくさんあるので、少しでも長く満喫したいで

すね。この中から『スポーツの秋』を注目して運動に関

係したお話をしてみたいと思います。簡単な運動をする

ことがリフレッシュになります。会社の移動はエレベー

ターではなく階段を選ぶ。椅子に座ってお腹を思いっき

り引っ込める『腹筋運動』をやってみては如何でしょう

か・・小さな意識と軽運動でも継続して行えば効果があ

ります。しかし、今年は世界的に異常気象の発生が多発

して自然災害と重なり日本も西日本はじめ北海道など島

国の日本は悲しい出来事が多い平成最後の年になりまし

た。【起こるはずのない場所で起きた地震】 

9 月 6 日 3 時 8 分頃、北海道胆振地方中東部を震源とす

る最大震度 7 の巨大地震が発生し、44 人が命を落とす未

曾有の大災害となってしまった。地震直後は北海道全域

が停電したり、交通機関がストップするなどの大混乱に

陥った。現在でも一部地域で断水が続いたり、避難所に

身を寄せている人たちがいるなど、完全復旧のめどは立

っていない状態だ。過去今回は 1834 年の石狩地震以来、

実に 184 年ぶりの出来事である。しかも、プレート上で

はない場所で発生したケースは、おそらく史上初めてだ

ろう。気象庁によると、国内で震度 7 が観測された事態

は熊本地震（平成 28 年）以来、観測史上 6 回目。北海道

で震度 7 が観測されたのは史上初めてということです。 

この度の北海道の地震災害においてお亡くなりになら

れた方に謹んで哀悼の意を表します。 また、被災され

た方々に心よりお見舞いを申し上げます！ 

 

 

 

 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

●

腰痛教室開催 10月 28 日（日）15：00 

 

 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=北海道
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=中東
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=巨大地震
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=プレート
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=気象庁
https://tocana.jp/mt/mt-search.fcgi?IncludeBlogs=19&limit=30&tag=熊本


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老
化
防
止
に
は
体
温
を
上
げ
る
の
が
一
番
で
す
。 

 

。 

  

老
化
を
進
め
る
た
め
の
最
大
の
級
の
悪
者
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、『
活
性
酸
素
』
で
す
。

活
性
酸
素
と
い
う
の
は
、
ご
く
簡
単
に
い
う
と
『
非
常
に
酸
化
力
の
強
い
酸
素
』
と
い
う
こ
と

で
す
。
人
間
の
体
は
、
こ
の
酸
性
酸
素
の
強
い
酸
化
力
を
殺
菌
に
利
用
し
て
い
る
の
で
、
あ
る

程
度
の
量
で
あ
れ
ば
、
体
に
と
っ
て
有
益
な
も
の
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
必
要
な
も
の

も
、
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
害
が
出
て
き
ま
す
。
活
性
酸
素
が
も
た
ら
す
害
に
つ

い
て
は
、
細
胞
内
の
遺
伝
子
を
壊
し
、
ガ
ン
の
原
因
を
つ
く
る
な
ど
、
一
般
に
も
ず
い
ぶ
ん
知

ら
れ
て
き
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。 

で
は
、
活
性
酸
素
は
ど
う
し
て
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。 

交
感
神
経
の
過
緊
張
に
よ
り
低
体
温
に
な
る
と
増
え
す
ぎ
た
て
粉
球
が
大
量
の
活
性
酸
素
を
つ

く
り
だ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
じ
つ
は
、
低
体
温
を
増
や
し
て
し
ま
う
要
因
は
、
も
う

一
つ
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
低
体
温
に
よ
る
酵
素
の
不
活
性
が
招
く
も
の
で
す
。
以
前
、
免

疫
力
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
低
体
温
に
な
る
と
酵
素
の
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。 

人
間
の
体
に
は
、
増
え
す
ぎ
た
活
性
酸
素
を
解
毒
す
る
た
め
に
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
デ
ィ
ス

ム
タ
ー
ゼ
（S
O
D

）
や
カ
タ
ラ
ー
ゼ
（C

ATAIASE
）
と
い
っ
た
活
性
酸
素
を
解
毒
す
る
酵
素
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
『
抗
酸
化
酸
素
』
が
き
ち
ん
と
働
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
少
々
活

性
酸
素
が
増
え
て
も
き
れ
い
に
解
毒
し
て
く
れ
る
の
で
、
病
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

低
体
温
は
、
そ
の
大
切
な
抗
酸
化
酸
素
の
働
き
を
悪
く
し
て
し
ま
す
の
で
す
。
つ
ま
り
、
低
体

温
の
人
は
、
体
内
の
活
性
酸
素
が
増
え
や
す
い
う
え
、
活
性
酸
素
を
解
毒
す
酵
素
の
働
き
が
弱

い
状
態
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
血
流
障
害
と
活
性
酸
素
の
低
下
は
、
健
康
を
考
え
る
う
え

で
最
悪
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。
な
ぜ
な
ら
そ
の
状
態
は
、
体
の
機
能
す
べ
て
低
下
し
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
体
の
機
能
が
低
下
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
た
ん
に
病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ

と
に
と
ど
ま
ら
ず
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
誤
作
動
が
生
じ
、
心
身
代
謝
も
低
下
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。『
酸
化
＝
老
化
』
と
考
え
ら
れ
る
も
の
が
こ
の
た
め
で
す
。
低
体
温
で
体
に
い
い
こ
と
は

一
つ
も
な
い
で
す
。
こ
れ
は
、
人
間
と
い
う
生
き
も
の
に
と
っ
て
、
い
わ
ば
自
然
の
摂
理
な
の

で
す
。 

 

健やか情報【30年度 10 月号：老化現象と低体温】＜第 21章＞ 

この度の日本全国の自然災害においてお亡くなりになられた方に謹んで哀悼の意を表します。  

また、被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます！ 

 

老化現象の正体はカラダの酸化と活性酸素です！ 
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