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【2018年７月営業予定表】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休 休
8 9 10 11 12 13 14
　 休 休
15 16 17 18 19 20 21

休 休 　
22 23 24 25 26 27 28

教室 休 休 　
29 30 31 26

休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは、院長の千島です。７月ですね。 早いもので今年

も半分が過ぎ、下半期に突入です。 今年は桜の開花が関東ま

では例年より早かったのに、東北や北海道には、桜前線がゆっ

くり北上していましたね。 そして、梅雨入りも関東までは早

かったですが、空梅雨が続いていたため、今年の天気は少しお

かしかったですね。 今年の夏は“暑くなる予想”ですから、

熱中症には十分に気をつけましょう。 さて、『ロシア開催のサ

ッカーワールドカップ』の試合が始まりました。コロンビア戦

で戦前の予想を覆し、２－１で見事勝利を収めました。素晴ら

しいスタートダッシュです。あるメディアが西野監督の発言を

取り上げ、監督の試合勘に対する不安について書いている。 

監督として数々の実績を積み重ねてきた西野監督だが、ここ数

年はブランクがある。自身の不安要素を「ゲームはこういう流

れで、こう入っていたんだなと感じさせられた」と言い、さら

に改善や修正してきたいプレーについても、「自分の頭の中もス

ピードアップしなければならない」と語っていたのだ。勘は経

験則による感性と創造する際の閃きからなるといわれる。 

勝負師の勘、職人の勘といわれるが、無数の経験やバラバラの

知識につながりをもたせてギュッと圧縮してまとめ、目指す方

向や対象を把握して創造し、判断やパフォーマンスに変えてい

く能力が勘だという。こう書くと、一人ひとり選手を招集して

代表チームをつくり上げて勝利を目指すのと、勘の能力が出来

上がるプロセスはどこか似ている。 

西野監督の発言を踏まえると、自らの勘がまだ完全に取り戻せ

ておらず、選手それぞれに対する知識もまだ十分ではなく、選

手に対する勘も働いていないようだ。そのため目指す方向に選

手を動かす判断スピードが頭の中で追いつかず、閃きにつなが

らないのだろう。勘を取り戻すだけでなく、新しいチームへの

知識を上書きする必要があるからだと言うコメントです。 

私自身も、人生の日々の生活の中でしっかりとした「目標」を

持ち、その目標に向かって真っすぐ邁進したいものです。 

 

 

 

 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

●

腰痛教室開催 7 月 22 日（日）15：00 

 

 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と
細
胞
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
【
Ⅰ
】 

 

。 
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こ
こ
ま
で
、
脳
の
視
床
下
部
で
ス
ト
レ
ス
が
認
知
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
律
神
経
に
ど

う
よ
う
な
影
響
が
出
る
か
を
見
て
き
ま
し
た
。 

こ
こ
か
ら
は
、
脳
の
視
床
下
部
か
ら
始
ま
る
も
う
一
つ
の
ス
ト
レ
ス
経
路
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス 

に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。
脳
の
視
床
下
部
が
認
知
さ
れ
る
と
、
視
床
下
部
は
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て 

体
が
受
け
た
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
さ
せ
る
た
め
、
同
じ
く
脳
の
『
下
垂
体
』
と
呼
ば
れ
る
場
所
に
指
令

を
出
し
ま
す
。
視
床
下
部
か
ら
指
令
を
受
け
て
下
垂
体
は
、
ダ
メ
ー
ジ
回
復
の
実
働
部
隊
と
も
い
う

べ
き
副
腎
に
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
役
立
つ
ホ
ル
モ
ン
を
出
す
よ
う
指
令
を
出
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

副
腎
か
ら
出
る
の
が
『
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
』
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
こ
の
『
視
床
下
部
』
と
『
下
垂

体
』
『
下
垂
体
』
の
関
係
は
、『
社
長
』
と
『
部
長
』
と
『
部
下
』
の
関
係
に
似
て
い
ま
す
。 

社
長
（
視
床
下
部
）
の
命
令
が
部
長
（
下
垂
体
）
に
行
き
、
部
長
が
部
下
（
副
腎
）
に
社
長
の
命
令

に
伴
っ
た
仕
事
を
す
る
よ
う
に
指
令
を
出
す
、
す
る
と
部
下
が
実
務
部
隊
と
し
て
働
く
、
と
い
う
わ

け
で
す
。
こ
う
し
た
脳
か
ら
副
腎
へ
の
一
連
の
流
れ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
（
Ｈ
Ｐ
Ａ

ア
ク
セ
ス
）
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
お
も
し
ろ
い
の
が
、
部
下
で
あ
る
副
腎
（
Ａ
）
か
ら
社
長
（
Ｈ
） 

部
長
（
ｐ
）、
そ
れ
ぞ
れ
に
フ
ィ
ー
ル
ド
バ
ッ
ク
、
つ
ま
り
状
況
報
告
が
行
わ
れ
る
の
で
す
。
通
常
は
、
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
の
分
液
量
が
増
え
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

値
が
正
常
化
し
ま
す
。
で
も
、
ス
ト
レ
ス
状
態
が
長
く
続
き
、
ず
っ
と
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
出
し
つ
づ

け
る
と
副
腎
は
疲
れ
果
て
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
た
副
腎
の
ハ
ー
ド
な
働
き
ぶ
り
は
、
視
床
下
部

と
下
垂
体
へ
報
告
（
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）
さ
れ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
に
も
副
腎
が
働
き
す
ぎ
る
と
、

『
ち
ょ
っ
と
休
ま
せ
て
』
と
い
う
命
令
が
社
長
か
ら
部
長
へ
と
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

こ
う
な
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
出
な
い
と
い
う
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
大
一
章
で
も
触
れ
た
副
腎
の
疲
労
状
態
【
ア
ド
リ
ー
ナ
ル
・
フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
】

で
す
。
で
は
、
こ
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
と
は
ど
の
よ
う
な
働
き
を
す
る
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
し
ょ
う
。 

じ
つ
は
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
と
い
う
の
は
、
疲
労
し
た
細
胞
を
元
の
元
気
な
働
き
を
司
る
ホ
ル

モ
ン
な
の
で
す
。 
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