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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休 休
7 8 9 10 11 12 13
　 休 休 午後休

14 15 16 17 18 19 20

休 休 　
21 22 23 24 25 26 27
教室 休 休 　
28 29 30 31

講座 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは、院長の千島です。 

７月ですね。。早いもので今年も半分が過ぎ、下半期

に突入です。今年は桜の開花が関東までは例年より早

かったのに、東北や北海道には、桜前線がゆっくり北

上していましたね。そして、梅雨入りも関東までは早

かったですが、空梅雨が続いていたため、今年も天気

は少しおかしかったですね。 今年の夏は“暑くなる

予想”ですから、熱中症には十分に気をつけましょう。 

さて、来年、東京オリンピックが開催されることによ

る影響を見ていく前に、まずは簡単に 2020 年に開か

れる東京オリンピックの概要についてみていこうと

思います。第 32回オリンピック競技大会(以下「東京

オリンピック」)は、2020年 7月 24日(金)～8月 9日

(日)の間に開かれます。競技数は 33 競技になってい

ます。また東京 2020パラリンピック競技大会(以下「東

京パラリンピック」)も 2020年 8月 25日(火)～9月 6

日(日)、22競技が行なわれることが決まっています。 

すでにコンセプトも決まっており、【すべての人が自

己ベストを目指し(全員が自己ベスト)】・【一人ひと

りが互いを認め合い(多様性と調和)】・【そして、未

来につなげよう(未来への継承)】という 3つの軸をコ

ンセプトとして大会の運営が行なわれます。また会場

についても東京ベイゾーンやヘリッテッジゾーンと

呼ばれる東京近郊の会場のほかに、東日本大震災で被

災した地域の宮城スタジアムや札幌スタジアムはサ

ッカーの会場にもなっています。自転車ロードレース

のスタート地点には皇居外苑など日本に住んでいる

人にもなじみのあるような場所が会場になっており、

その他のさまざまな会場の工事が進んでおります。 

日本でオリンピックを開かれるということは競技を見に

行けることになります。是非、皆さんと一緒に応援しま

しょう。今年の夏も身体に気付けて乗り越えましょう！ 

 

 

 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

●

腰痛教室開催 7 月 21（日）15：00 

 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

夕
食
後
四
時
間
空
け
な
け
れ
ば
寝
て
は
い
け
な
い
？
？ 

 

。 

     

健やか情報【31度 7月号：低体温と生活習慣】＜第 30章＞ 

日
本
の
食
卓
は
、
こ
こ
三
十
年
で
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
。 

豊
か
に
な
っ
た
こ
と
は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
朝
・
昼
・
晩
と
三
食
出
さ
れ
も
の
を
す
べ
て
食
べ
切
っ
て
い
た
ら
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
」
高
ま
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
一
日
の
う
ち
の
朝
か
夜
、
ど
ち
ら
か
一
食
先
ほ
ど
お
話
し
た
生
ジ
ュ
ー
ス
に
す
る
と
い
う
に
は
、
健

康
を
維
持
す
る
う
え
で
効
果
的
な
方
法
と
言
え
ま
す
。
食
事
に
つ
い
て
も
っ
と
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

私
自
身
は
今
、
サ
ブ
リ
メ
ン
ト
（
青
汁
）
を
毎
朝
飲
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
夜
寝
る
と
き
前
の
四
時
間
は

何
も
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
胃
に
残
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
で
寝
て
し
ま
う
と
、

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
運
動
、
特
に
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
と
分
泌
さ
れ
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
じ
つ
は
毎
日
出
る
時
間
帯
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
就
寝
後
三

十
分
で
す
。 

昔
か
ら
寝
る
子
は
育
つ
と
い
い
ま
す
が
、
良
く
寝
る
子
ど
も
は
そ
れ
だ
け
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
高
ま
る
の
で
、

骨
や
筋
肉
の
成
長
が
よ
く
な
っ
た
の
で
す
。 

こ
の
睡
眠
中
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
き
ち
ん
出
る
た
め
に
は
、
一
つ
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
『
空
腹
』
な
の

で
す
。
成
長
ホ
ル
モ
に
は
、
脂
肪
を
分
解
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
は
す
で
に
述
べ
た
と
り
で
す
が
、
寝
て
い
る
間

に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
と
、
こ
の
『
脂
肪
分
解
』
が
促
進
さ
れ
、
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
や
す
い
状
態
、
つ
ま
り
や

せ
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
働
き
を
、『
カ
タ
ボ
リ
ズ
ム
』
異
化
作
用
と
い
い
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に

し
っ
か
り
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
脂
肪
が
分
解
さ
れ
て
い
れ
ば
、
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
有
酸
素
運
動
）

で
分
解
さ
れ
て
い
た
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
燃
焼
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
胃
に
も
残
っ
て
い
る
状
態
、
つ

ま
り
食
後
四
時
間
以
内
に
寝
て
し
ま
う
と
、
出
る
は
ず
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
出
な
い
と
、
食
べ
た
も
の
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
分
解
さ
れ
る
ど
こ
ろ
か
中
性
脂
肪
と
し
て
体
内
に
蓄

積
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
働
き
を
『
カ
タ
ボ
リ
ズ
ム
』
異
化
作
用
と
い
い
ま
す
。 

●

空
腹
＝
成
長
ホ
ル
モ
ン
＝
カ
タ
ボ
リ
ズ
ム
＝
脂
肪
分
解
＝
や
せ
る
。 

●

満
腹
で
寝
る
＝
成
長
ホ
ル
モ
ン
不
出
＝
カ
タ
ボ
リ
ズ
ム
＝
中
性
脂
肪
増
加
＝
太
る
＞
０
＜ 

胃
に
も
の
が
残
っ
た
ま
ま
寝
る
と
、
翌
日
の
燃
焼
率
は
ぐ
っ
と
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
効
率

が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。 
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