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【2019 年 9 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休 休 休 午後休

8 9 10 11 12 13 14
　 休 休

15 16 17 18 19 20 21

休 休 　
22 23 24 25 26 27 28

午後休 休 　休 　
29 30

休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

こんにちは 院長の千島です。まだまだ残暑厳しい日

もありますが、“９月”と聞くと何となく秋の気配を

感じませんか？ 風鈴の音色に夏の名残を感じたり、

虫の鳴き声も澄んできてどことなく秋めいてきます。 

実は、風鈴や虫の鳴き声などの“音”に季節を感じた

り、「風流だな～」と思うのは日本人だけのようです。 

日本人はとりわけ、音に繊細な感覚を持っているのだ

とか。ところで、皆さんには『ご自身のテーマ曲』っ

てありますか？ 唐突な質問をしてすいません（苦

笑） 「ロッキーのテーマ」ではないですが、ご自身

のテーマ曲があると、様々なシーンでプラスに作用す

るようです。 例えば、朝は爽やかで元気の出る曲を

聴いたり、寝る前はゆったりした曲を流したりする

と、気持ち良く一日が過ごせそうです。 もちろん、

音楽を流さなくても、メロディーを口ずさんだり、心

の中でイメージしたりするだけでも効果があるよう

です。 また落ち込んでしまった自分を励ましたり出

来ます。 

来年の東京オリンピック開催まであと一年を切りま

した！ラグビーワールドカップ 2019 は、9月 20日か

ら 11月 2日に日本の各地で開催の第 9回ラグビーワ

ールドカップ。アジア初の開催されます。バスケット

も男女とも埼玉県にてバスケットのワールドカップ

を控えて日本代表国際親善試合が日本で開催してお

ます。バレーボールもオリンピック開催に向けて FIVB

ワールドカップバレーボール国際親善試合が行われ

ています。柔道界も武道館で 2019年世界柔道大会東

京大会が 8月 28日（日）開催しておます。パラリン

ピック日本 2020年も開催に向けて日本中が沸いてお

ります。2020の夏を『おもてなしの心を心がけましょ

う。 東京2020聖火リレーも楽しみですね！ 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

 

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

●

腰痛教室開催 9 月 22（日）15：00 

 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp
https://ja.wikipedia.org/wiki/9%E6%9C%8820%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/11%E6%9C%882%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%82%A2


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

お
風
呂
の
温
度
は
必
ず
四
一
度
に
設
定
す
る
！ 

 

。 

 

健やか情報【31度 9月号：低体温と生活習慣】＜第 32章＞ 

皆
さ
ん
お
風
呂
に
は
い
つ
入
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。。。 

『
理
想
の
一
日
』
で
は
、
夜
寝
る
前
に
入
浴
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
、
体
を
温
め
た
状
態
で
寝
る
と
睡
眠
中

の
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
よ
く
な
る
か
ら
で
す
。
睡
眠
中
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
を
最
大
限
に
引
き
出
し
た
い
と
い
う

人
は
、
お
風
呂
に
入
る
前
に
５
分
程
度
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。 

で
も
、
こ
こ
で
、
の
最
大
の
目
的
は
、
一
日
一
回
、
お
風
呂
に
入
っ
て
体
温
を
一
度
上
げ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

入
浴
の
時
間
帯
は
朝
で
も
夜
で
も
ど
ち
ら
で
も
結
構
で
す
。
自
分
の
生
活
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
都
合
の
よ
い
時

間
帯
に
入
っ
て
下
さ
い
。
お
風
呂
は
湯
船
に
十
分
程
度
浸
か
れ
は
、
だ
い
た
い
体
温
が
一
度
ぐ
ら
い
上
が
る
の
で
、

長
湯
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
大
切
な
の
は
、
毎
日
お
風
呂
に
入
り
、
一
日
一
回
、
体
温
を
一
度
上

げ
る
と
い
う
こ
と
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
と
く
に
日
本
人
は
熱
い
お
風
呂
に
入
る
の
が
大
好

き
で
す
が
、
温
度
の
下
が
っ
た
温
室
で
急
に
高
度
の
お
湯
に
入
る
よ
う
な
こ
と
は
極
力
避
け
て
下
さ
い
。
こ
れ
は
、 

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
健
康
の
障
害
が
出
る
『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
現
象
』
の
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で
す
。
急
に

暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い
場
所
へ
、
あ
る
い
は
そ
の
反
対
に
移
動
す
る
と
、
血
圧
が
急
激
に
変
わ
り
、
特
に
高
齢
者
や

高
血
圧
症
患
者
の
方
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
な
ど
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
家
庭
内
の
こ
の
ヒ
ー

ト
テ
ッ
ク
現
象
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
の
数
は
、
全
国
で
平
均
す
る
と
毎
年

1

万
四
〇
〇
〇
人
近
く
と
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
ら
れ
る
方
の
二
・
四
倍
に
も
な
り
ま
す
。
車
の
行
く
交
う
道
路
よ
り
も
、
冷
た

い
温
室
で
高
温
の
お
風
呂
に
入
る
こ
と
の
ほ
う
が
よ
ほ
ど
危
険
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

理
想
の
入
浴
温
度
は
四
一
度
で
す
。 

そ
れ
以
上
の
熱
い
の
も
、
ね
る
い
の
も
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。 

じ
つ
は
、
四
一
度
以
下
が
副
交
感
神
経
を
刺
激
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
お
湯
の
温
度
が
低
す
ぎ

る
と
、
今
度
は
、『
体
温
を
下
げ
る
』
と
い
う
本
来
の
意
味
を
な
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
え
性
や
高
齢
者

の
方
に
は
、
心
臓
や
肺
へ
の
負
担
を
よ
り
少
な
く
す
る
た
め
に
半
身
浴
を
お
勧
め
し
ま
す
。
た
だ
、
長
時
間
入
浴
す

る
と
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
も
あ
る
の
で
、
水
分
補
給
を
心
掛
け
な
が
ら
入
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

最
近
は
、
家
庭
ｎ
お
風
呂
で
も
湯
温
調
節
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
で
き
ま
す
。 
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