
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2020 年 1 月号） 
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【2020 年 1 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休 休 休 休午後

5 6 7 8 9 10 11

　  休 休
12 13 14 15 16 17 18

 休 休

19 20 21 22 23 24 25

休 休
26 27 28 29 30 31 　

教室 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

賀正 本年もよろしくお願いいたします。 

皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます！ 

 

 

こんにちは、院長の千島です。 新たな一年が幕を開け、

皆様方には健やかにお過ごしのこととお慶び申し上げま

す。 昨年は『自然災害」に苦労しました。今年はどんな

年となるのでしょうか？ １月は何とも言えない“期待感”

や“不安感”が入り交じった独特の感覚を覚えますよね。 

新たな挑戦をしたり、はたまた古い絆を取り戻したりと、

何が起こるのかとても楽しみですね。 ところで、皆さん

は『初夢』は見られましたか？ 見たとしたらそれはどん

な夢でしたか？ 私たち日本人にとっては、新年に見る初

夢はその年を占う大切なものですよね。 ただ、初夢とい

っても新年の最初に見る夢のことではなく、１月１日～３

日にかけて見る夢を指すのだそうです。 昔から言われる

縁起の良い夢は「一富士（いちふじ）、二鷹（にたか）、三

茄子（さんなすび）」で、その中のどれかが夢に登場すると

良いことがあると言われていますが、なぜそのように言わ

れるようになったかは諸説あるのだとか。 一つは徳川家

康に縁のある「駿河の国」の名物・名産品を詠んだ川柳か

らきたというもの。 そしてもう一つは、「富士」は日本一

の山、「鷹」は威厳のある賢くて強い鳥、「茄子」は「生す」

「成す」で物事が発展する様を表し、縁起の良さに結びつ

くというものです。 「初夢」が初めて文献に登場したの

は鎌倉時代のようですから、「一富士、二鷹、三なすび」は

後の時代に付け加えたものになるそうです。 昔から日本

人は縁起を担ぐ風習がありますから、その風習が今でも大

切にされているのですね。 でも、悪い夢を見てしまった

方も不安にならないで下さい。 実は、夢は現実世界に対

する忠告や警告だったりするので、体調に気をつけたりす

る一つのきっかけとして受け入れてみるのも良いかもしれ

ませんね。 一年の始まりである今月は、何かを始めたり、

新たな目標を定める絶好のチャンスです。 普段の生活を

見直し、新たなことに目を向け、実りある一年にしたいで

すね。 今年も皆様にとって多くの歓びがある一年となり

ますよう、お祈り申し上げます。 体調管理をしっかりと

して下さいね。     

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574988079/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvbmVtdWtpZ2lydS9lbnRyeS0xMjIyODcyMzkxNC5odG1s/RS=%5eADBLQBLUL6d3W1TyMZtGk4PotEUjFM-;_ylt=A2RimV2uF99dJW4AyxaU3uV7
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B1%B1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%B7%B9
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8A%E3%82%B9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか情報【令和２年度 1月号：病気にならないと秘密＜第 3６章＞ 

体
は
優
れ
た
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
（
Ａ
） 

普
段
か
ら
健
康
の
人
は
、
体
に
関
し
て
あ
ま
り
興
味
を
抱
い
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

き
ち
ん
と
動
く
体
も
、
忙
し
い
と
き
に
ち
ゃ
ん
と
無
理
さ
え
き
く
体
も
、
あ
っ
て
当
た
り
前
と
考
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り
、
旅
行
に
出
か
け
た
り
で
き
る
体
力
も
当
た
り
前
と
感
じ
て
い
る
は
ず
で
す
。 

 

飲
み
す
ぎ
て
も
体
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
し
て
く
れ
る
こ
と
を
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
な
ど
な
い
で
し
ょ
う
。 

当
た
り
前
だ
か
ら
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
て
も
や
が
て
は
治
る
こ
と
も
、
当
た
り
前
と
思
わ
れ
が
ち
で
す 

本
当
は
と
て
も
優
れ
た
体
の
機
能
の
お
か
げ
な
の
で
す
が
・
・
人
間
の
体
は
と
っ
て
も
精
巧
に
で
き
て
い
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
頼
っ
て
も
人
体
ほ
ど
の
精
密
な
機
械
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。 

心
臓
の
よ
う
に
規
則
的
に
１
０
０
年
間
も
収
縮
し
続
け
る
機
械
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
も
そ
の
時
々
で
、
必
要

に
応
じ
て
収
縮
の
速
度
を
臨
械
対
変
に
変
更
で
き
る
機
械
は
、
今
後
も
開
発
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。 

さ
ら
に
、
具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ひ
ざ
な
ど
関
節
も
と
て
も
、
精
密
に
で
き
て
い
ま
す
。
あ
る
程
度
の
角
度
に
曲
げ
て
も
、
き
ち
ん
と
角
度
を
維
持

し
て
体
を
支
え
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
プ
し
た
と
き
藻
、
着
地
時
に
は
無
意
識
に
ひ
ざ
を
適
度
に
曲
げ
て
衝
撃
を
や

わ
ら
げ
て
、
体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
か
な
り
減
ら
す
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
内
臓
の
働
き
も
、
驚
く
ほ
ど
優
れ
た
つ

く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
胃
に
入
っ
た
食
物
は
い
つ
の
ま
に
か
消
化
さ
れ
て
細
か
く
砕
か
け
ま
す
。
消
化
液
を
分

泌
し
て
、
食
物
を
ド
ロ
ド
ロ
な
る
ま
で
分
解
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
小
腸
に
送
ら
れ
て
、
必
要
な
栄
養
分
だ

け
を
吸
収
し
ま
す
。
こ
の
過
程
を
も
し
機
械
で
行
な
っ
た
ら
、
か
な
り
大
き
な
機
械
に
な
る
で
し
ょ
う
。
と
て
も

人
体
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
収
ま
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
脳
が
い
か
に
精
密
で
あ
る
か
は
、
常
に
い
つ
ト
ラ
ブ
ル
等

を
起
こ
す
か
心
配
し
つ
つ
使
っ
て
い
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
比
較
す
れ
ば
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
１
０
０
年
間
も

使
え
て
、
ま
ぁ
ま
ぁ
そ
の
後
は
、
多
少
の
精
密
の
低
下
と
し
て
認
知
症
な
ど
は
あ
り
え
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
５

０
年
ほ
ど
は
精
密
の
低
下
も
な
く
ほ
と
ん
ど
ト
ラ
ブ
ル
等
な
く
働
き
続
け
る
脳
は
い
か
に
優
れ
た
も
の
で
あ
る
か

よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

『
も
っ
と
頭
が
よ
け
れ
ば
幸
せ
だ
っ
た
に
は
・
・
』
な
ど
と
、
不
満
を
言
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
か
す
る
と
と

て
も
よ
い
性
能
の
脳
を
持
っ
て
い
る
の
に
、
使
い
方
が
よ
く
な
い
た
め
、
能
力
（
脳
力
）
を
発
揮
で
き
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？
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