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教室

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

＜定期的なメンテナンス効果＞ 

・キレイな姿勢になる 

・血液とリンパ液が改善する 

・深い呼吸が出来る 

こんにちは、院長の千島です。 ３月に入り、暖かな春の

陽気を感じられる日が少しずつ増えてきましたね。 土の

中で冬眠していた動物たちはそろそろ動き出し、木枯らし

に震えていた木々は青々と葉を茂らせる、そんな日ももう

目の前だな、と感じます。 そんな新しいスタートである

３月ですが、一方で卒業のシーズンでもあります。 卒業

と言えば『桜』を思い浮かべる方も多いと思いますが、実

際は卒業式当日に「桜の舞い散る中」というのは気温的に

は厳しいかもしれません。 今年の桜の開花予想は九州・

四国でも今月下旬となっているため、卒業式よりも入学式

の方が桜のシーズンかもしれませんね。 桜のつぼみが

徐々に色づく様子を見ると、新年度への新たな出会いを期

待する気持ちも膨らみますよね。 さて、このように日本

の春を物語る上で欠かせない『桜』ですが、実はアメリカ

でも桜の花を愛でる「全米桜祭り」と呼ばれるお祭りがあ

るのをご存知でしょうか？ さかのぼること1912年３月

27 日、当時の東京市長がアメリカと日本の友好関係を育て

ようと 3020 本もの桜を寄贈しました。 最初の桜祭りは

1935 年、当初は市民団体の共同支援で行われ、これが毎

年恒例のイベントになったということです。 これはその

当時、すでに桜がアメリカの人々に深く愛されていたこと

の表れかもしれませんね。 終戦後の 1947 年には、ワシ

ントンＤ.Ｃ.・商務省、Ｄ.Ｃ.委員会の支援によって祭りは再

開され、現在の「全米桜祭り」はワシントンで毎年３月の

最終土曜日から２週間にわたって盛大に開催されているそ

うです。 人出は 70 万人以上にものぼり、日本文化に関

するイベントが盛り沢山の祭典ということです。 異国で

美しく咲き誇る桜も誇らしいものですが、やっぱり今年の

日本の桜も気になりますよね。 早く咲かないかなぁと今

からお花見が待ち遠しいものです。 それでは今月も元気

に頑張りましょう！ 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
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さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか情報【令和２年度 3月号：低体温と生活習慣】＜第 38章＞ 
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＜新型コロナウイルス肺炎にはマスクよりも温飲食を対策＞ 

新型コロナウイルス肺炎の予防としてマスク・手洗い・アルコール消毒が大切です。 

これらの予防策は体内にウイルスを入れないという外的対策ばかりです。 

最も重要なこととは自分自身の免疫力を上げることです！ 
免疫力は主に白血球という《細胞》が担っています。 

それを支える自然治癒力は《免疫系・自律神経系・内分泌系》のトライアングルです！ 
最も重要なこととは自分自身の免疫力を上げることです！ 
免疫力は主に白血球という《細胞》が担っています。 
 
それを支える自然治癒力は《免疫系・自律神経系・内分泌系》のトライアングルです！ 
 

＜細胞が元気になる５つの生活習慣と対策＞ 

・温飲食：40℃の温度、腸を大切にする・鼻呼吸：寝るときには口テープ 
・骨休め：８時間以上横になる・温める：血液循環をふやす 
・栄養療法：栄養素をしっかり摂る 

＜これをしっかり実行することが最も根元的な予防策です＞ 

 


