
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2020 年 7 月号） 
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【2020年 7月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休
5 6 7 8 9 10 11
　 休 休
12 13 14 15 16 17 18

休 休 　
19 20 21 22 23 24 25

休 休 　
26 27 28 29 30 31

講座 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

＜コロナウイルス感染症の対策法＞ 

（１）手洗い徹底 

（２）うがい徹底 

（３）三密を徹底 

 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。世界中がコロナ感染症の

感染警告が継続化している現状です。皆さんの予防対策

は充分でしょうが、今年の夏は猛暑日が続きそうです。

輝く太陽と青空に誘われて、今の季節は心も体も活動的

になる気がしますが。ところで、夏ならではのレジャー

といえばいろいろありますよね。例えば、一面に広がる

ヒマワリ畑を見にドライブ。また、潮香る海での海水浴

や、緑深まる山での登山も人気です。 このようなアウ

トドアを体感するのもいいものですが、 しかし、夏は

楽しいことばかりではありません。 毎年、この時期に

なると「熱中症」や「スズメバチの被害」のニュースを

耳にする機会が多くなります。「熱中症」であれば事前に

対策をとることもできますが、予測不能なハチが相手の

場合、なかなかそうはいきませんよね（苦笑）。スズメバ

チは夏から秋にかけて巣作りをするために数が増え、さ

らに性格も攻撃的になっているそうです。事実、ハチに

よる死亡事故の件数は、クマによる事故の２倍にのぼる

といいます。 その被害の主なパターンとしては、ハイ

キングなどで「ハチの巣があることに気づかず、通りか

かって襲われた」というものです。さらに意外なところ

では、バーベキューの最中、飲みかけの缶ジュースや缶

ビールを再び飲もうとした時、「いつの間にか缶の中にハ

チが入り込んでいて口を刺される」といったケースもあ

るようなので気をつけましょう。できるだけハチを近づ

けない対策としては①黒い色の服は避ける ②香水をつ

けない ③飲み物は缶のものを選ばない ということに

注意してみてください。 夏の楽しい思い出をたくさん

作るためにも、自分でできる対策はとっておきましょう。

もしハチに刺されてしまった時は、傷口を流水ですすぎ、

できるだけ早く病院で処置してもらうことが一番です。 

みなさんの今年の夏が有意義なものでありますように、

健康に気をつけながら毎日をお過ごしください。 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑
う
と
免
疫
力
が
高
ま
り 

基
礎
代
謝
も
向
上
し
て
健
康
に
な
る 

笑
い
の
健
康
効
果
と
免
疫
力
ア
ッ
プ(

２) 

（
１
） 

笑
い
が
病
気
を
癒
す!?

 

笑
い
は
、
ア
メ
リ
カ
だ
け
で
な
く
日
本
で
も
医
療
現
場
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

（
３
）
糖
尿
病
患
者
の
血
糖
値
が
低
下 

２
型
糖
尿
病
患
者
を
対
象
に
、
血
糖
値
を
測
定
す
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。 

1

日
目
は
糖
尿
病
に
関
す
る
講
義
を
、2

日
目
は
漫
才
を
聴
い
て
も
ら
う
と
、1

日
目
の
空
腹
時

血
糖
値
と
食
後
血
糖
値
の
差
は
平
均1

2
3
m

g
/d

l

だ
っ
た
の
に
対
し
、2

日
目
は
平
均7

7
m

g
/d

l

で
し
た
。
笑
い
が
血
糖
値
を
下
げ
た
の
で
す 

（
４
）
リ
ウ
マ
チ
患
者
の
痛
み
が
軽
減 

関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
に
落
語
を
聴
い
て
も
ら
い
、
そ
の
影
響
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
ス
ト
レ
ス
ホ

ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
値
が
基
準
値
の
範
囲
内
ま
で
下
が
り
、
リ
ウ
マ
チ
を
悪

化
さ
せ
る
物
質
が
劇
的
に
下
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
体
が
楽
に
な
っ
た
り
痛
み
が
軽
い
状
態

が
続
い
た
な
ど
の
成
果
が
あ
り
ま
す
。 

（
５
）
が
ん
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
免
疫
力
が
ア
ッ
プ 

男
女
１
８
人
を
対
象
に
、
漫
才
や
落
語
を
見
た
後
のN

K
細
胞
の
活
性
と
免
疫
力
に
関
わ
る
リ
ン

パ
球
を
調
べ
る
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

N
K

細
胞
は
１
４
人
が
上
昇
し
、
免
疫
カ
の
バ
ラ
ン
ス
を
示
す
指
標
値
に
つ
い
て
も
、
ほ
と
ん
ど

の
人
が
正
常
範
囲
に
近
づ
き
ま
し
た
。 

（
６
）
笑
う
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

あ
な
た
は
普
段
笑
っ
て
い
ま
す
か
？
笑
う
こ
と
な
ん
て
簡
単
そ
う
で
す
が
、
普
段
か
ら
笑
い
慣

れ
て
い
な
い
と
、
急
に
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
人
に
必
要
な
の
が
、
「
笑
う
」
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。 

 

 

   

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか限定情報【令和２年度 7月号：低体温と生活習慣】＜第41章＞ 

笑う門には福来る 
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