
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2021 年 2 月号） 
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【2021 年 2 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

　 1 2 3 4 5 6

　 休 休
7 8 9 10 11 12 13
　 休 休
14 15 16 17 18 19 20

休 休
21 22 23 24 25 26 27

　 休 休

28

教室

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

コロナウイルス感染症予防策 

１、換気の悪い密閉空間 

２、人が密集している 

３、近距離での会話や発声が行われる 

 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。 １年の中で一番寒さが厳

しいと言われる２月になりました。コロナウイルス感染症

やインフルエンザに気をつけて、元気に春をお迎えくださ

い。 さて、今月のイベントといえば、2月14日の「バ

レンタインデー」があります。 バレンタインデーといえ

ば『チョコレート』ですが、店頭に華やかなギフトボック

スが並ぶと、つい足を止めてしまう方も多いのではないで

しょうか？ 寒さで体も気持ちも縮こまりがちなこの季

節、温かい飲み物と一緒にいただくチョコは何だか幸せな

気持ちになります。 最近は、誰かに贈るのではなく、自

分のごほうび用に高級チョコを買い求める人も増えてい

るそうです。 そんなチョコレートの起源ははるか昔の古

代メキシコ。 当時は「神様の食べ物」と呼ばれ神聖なも

のとして珍重されていたそうです。 当時はカカオの種を

すりつぶして作る飲み物だったようで、“一杯飲めば、他

に何も食べなくても一日中歩くことができるほどにパワ

ーがみなぎる”と言われていたようです（笑） 現在で

も、登山などの非常食には欠かせない存在ですよね。  

このように栄養価の高いチョコレートですが、実は「発

酵食品」だということをご存知ですか？ 発酵食品と聞

くと、ますますいろいろな効果がありそうで、今後の研

究成果が気になります。 最後に、最近言われている体

に良いチョコレートの食べ方をご紹介しましょう。 ま

ず、健康に良いことが医学的に証明されているのは、「カ

カオ含有率が７０％以上」のダークチョコレートです。 

食べるタイミングは「食前」または「午後 3時前後」と

され、食前に食べれば食欲を抑える効果が期待でき、午

後 3時ごろは食べても太りにくいそうです。 また、チ

ョコレートの健康成分が血中に残るのは２時間程と言わ

れているため、 食べる量は板チョコ 3分の 2枚分くら

いが適量で、噛まずにゆっくりと口の中で溶かすのがお

すすめです。ただし、チョコレートは高カロリー、高脂

肪ですので、食べすぎには気をつけて下さいね。      

院長 千島直樹 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか情報【令和 3年度 2月号：特集、脳の老化を防ぐ＜第 48章＞ 

食
べ
方
・
聴
き
方
・
嗅
ぎ
方
・
覚
え
方
が
問
題
で
す
。 

認
知
症
予
防
の
関
す
る
驚
ぎ
の
研
究
結
果 

聞
き
間
違
え
が
増
え
た
、
と
感
じ
た
ら
、
要
注
意 

聴
力
キ
ー
プ
で
、
脳
を
老
化
さ
せ
な
い
！ 

ま
ず
、
横
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
自
分
や
家
族
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
、
な
い
か
ど
う
か
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。 

□
ふ
い
に
声
を
か
け
ら
れ
る
と
聞
き
取
り
づ
ら
い 

□
名
前
（
加
藤
や
佐
藤
）
を
聞
き
間
違
え
る
こ
と
が
増
え
た 

□
車
の
音
が
し
て
も
、
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
わ
か
ら
な
い 

□
小
声
は
聞
き
取
り
づ
ら
い
が
、
大
声
は
異
常
に
響
く 

 

世
界
で
認
知
症
の
研
究
が
進
む
な
か
『
耳
の
聞
こ
え
』
が
脳
の
老
化
に
大
き
く
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
聴
覚
は
、
単
に
音
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
言
語
の
聞
き
取
り
や
会
話
に
関
係
す
る
部
位
な
ど
、
脳
の
広
範
囲

に
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
音
の
刺
激
が
減
る
と
、
認
知
症
の
発
生
率
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

じ
つ
は
加
齢
に
よ
る
耳
の
衰
え
は
、
５
０
才
か
ら
６
０
才
か
ら
気
づ
か
な
い
う
ち
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
敲
膜
か
ら

伝
わ
っ
た
音
は
、
『
蝸
牛
』
と
い
う
毛
を
振
動
さ
れ
、
聴
覚
神
経
を
伝
わ
っ
て
脳
に
届
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の

有
毛
細
胞
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
衰
え
や
す
い
の
で
す
。
高
音
を
感
知
し
に
く
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。
耳
の
老
化
防

止
に
有
効
な
の
が
、
『
有
酸
素
運
動
』
で
す
。
血
行
を
よ
く
し
て
耳
の
組
織
の
老
化
を
防
ぎ
ま
す
。
長
時
間

大
音
量
を
聴
く
な
ど
、
耳
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
難
聴
を
牧
置
せ
ず
、
病
院
に
て
相
談
し
て
注

意
す
べ
き
で
す
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