
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2021 年 4 月号） 

 

治療院・整骨院  第 75 号毎月２００枚限定発行 

千樹館だより 

4 月号   

 

【2021 年 4 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
　 休 休
11 12 13 14 15 16 17

休 休 　
18 19 20 21 22 23 24

休 休 　
25 26 27 28 29

実践塾 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

コロナウイルス感染症予防策 

１、換気の悪い密閉空間 

２、人が密集している 

３、近距離での会話や発声が行われる 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。 新年度が始まる４月

は新しい仕事や生活がスタートし、生活リズムが変わ

ったという方もいらっしゃるのではないでしょうか。

新型コロナウイルスの出現に伴い、飛沫感染や接触感

染、さらには近距離での会話への対策をこれまで以上

に取り入れた生活様式を実践していく必要がありま

す。これは、従来の生活では考慮しなかったような場

においても感染予防のために行うものです。 

新型コロナウイルス感染症は、無症状や軽症の人であ

っても、他の人に感染を広げる例があります。 

新型コロナウイルス感染症対策には、自らを感染から

守るだけでなく、自らが周囲に感染を拡大させないこ

とが不可欠です。そのためには一人ひとりの心がけが

何より重要です。具体的には、人と身体的距離をとる

ことによる接触を減らすこと、マスクをすること、手

洗いをすることが重要です。市民 お一人おひとりが、

日常生活の中で「新しい生活様式」を心がけていただ

くことで、新型コロナウイルス感染症をはじめとする

各種の感染症の拡大を防ぐことができ、ご自身のみな

らず、大事な家族や友人、隣人の命を守ることにつな

がるものと考えます。 

新年度といえば、すぐに思いつくのが新入職者。社会

人経験のない新卒者はもちろん、中途採用者や異動で

あっても、新しい環境に慣れるまでは緊張したり、戸

惑ったりの連続だと思います。新年度のマナーとし

て、とくに新卒者には絶対に覚えておいてもらいたい

心構えがあります。それは「わからないことがあれば、

すぐに聞くこと」を心掛けましょう！！ 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

食
べ
方
・
聴
き
方
・
嗅
ぎ
方
・
覚
え
方
が
問
題
で
す
。 

健やか情報【令和 3年度 4月号：特集、脳の老化を防ぐ＜第 50章＞ 

認
知
症
予
防
の
関
す
る
驚
ぎ
の
研
究
結
果 

も
の
忘
れ
が
増
え
て
き
た
ら
始
ま
る
・
・
要
注
意 

思
い
出
す
力
を
鍛
え
て
脳
を
元
気
に
す
る
！ 

ま
ず
、
横
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
自
分
や
家
族
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
、
な
い
か
ど
う
か
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。 

□
自
分
の
記
憶
し
た
行
動
と
言
葉
が
違
う
こ
と
？ 

□
日
常
生
活
で
身
の
回
り
の
行
動
や
記
憶
を
一
時
的
に
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
？ 

□
昨
日
の
会
話
が
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
？ 

 

『
年
を
と
る
と
、
記
憶
力
は
衰
え
て
も
の
』
と
。
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
が
。
じ
つ
は
、
６
０
才
で
も
東
大

生
に
、
勝
て
る
記
憶
術
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
秘
密
は
脳
の
記
憶
の
仕
組
み
に
あ
り
ま
す
。
記
憶
力
に
は
『
覚

え
る
』
と
『
思
い
出
す
』
の
２
つ
あ
り
ま
す
。
年
を
と
っ
て
も
『
覚
え
る
』
は
そ
れ
ほ
ど
劣
え
ま
せ
ん
。 

加
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
の
は
、
『
思
い
出
す
力
』
だ
っ
た
の
で
す
。『
思
い
出
す
』
を
高
め
る
た
め
に
は
、

記
憶
し
た
い
『
場
所
』
と
結
び
つ
け
て
覚
え
る
記
憶
術
が
有
効
で
す
。
脳
の
海
馬
に
は
、
場
所
の
記
憶
に
特

化
し
た
『
場
所
細
胞
』
が
あ
り
、
自
分
が
行
っ
た
場
所
を
次
々
と
覚
え
て
い
き
ま
す
。
こ
の
機
能
は
、
生
物

が
餌
を
探
し
た
り
、
巣
に
帰
る
た
め
に
発
達
さ
せ
た
能
力
で
す
。
ま
た
、
年
だ
か
ら
『
覚
え
ら
れ
な
い
』
と

い
う
思
い
込
み
を
な
く
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
先
入
観
が
、
記
憶
を
妨
げ
て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ら
に
、
記
憶
力
向
上
に
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
て
い
る
の
が
、
『
有
酸
素
運
動
』
で
す
。
記
憶
の
仕
組

み
を
支
え
る
脳
の
神
経
細
胞
に
、
す
み
ず
み
ま
で
栄
養
と
酸
素
を
届
け
る
た
め
に
は
、
全
身
の
血
流
を
よ
く

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど
、
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
る
こ
と
が
、
何
よ
り

脳
の
老
化
防
止
に
な
り
ま
す
。 

 

の
記
憶 

             

    

 


