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【2021 年 7 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
　 休 営業
11 12 13 14 15 16 17

休 営業 　 臨時休 臨時休

18 19 20 21 22 23 24

臨時休 営業 営業 　
25 26 27 28 29 30

講座 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

コロナウイルス感染症予防策 

１、換気の悪い密閉空間 

２、人が密集している 

３、近距離での会話や発声が行われる 

 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。オリンピックとはオリンピッ

クは 4年に一度開催される世界的なスポーツの祭典です。ス

ポーツを通した人間育成と世界平和を究極の目的とし、夏季

大会と冬季大会を行っています。オリンピックの歴史は、今

から約 2800 年前にさかのぼります。古代ギリシャのオリン

ピア地方で行われていた「オリンピア祭典競技」です。起源

には諸説ありますが、もともとは神々をあがめる体育や芸術

の競技祭だったといわれています。しかしその後、数々の戦

乱に巻き込まれた古代オリンピックは、393年を最後に幕を

閉じてしまいました。近代オリンピックは古代オリンピック

から 1500 年後、フランスの教育者であったピエール・ド・

クーベルタン男爵の働きかけによって、オリンピックは復活

の道を歩み始めます。 

1894 年、彼がパリ国際会議において提唱した「オリンピッ

ク復興」は満場一致で可決され、2 年後の 1896 年、ギリシ

ャのアテネで記念すべき第 1 回オリンピック競技大会が開

催されました。大会のシンボルとしてなじみ深い五輪のマー

クも実は彼が考案したもので、世界五大陸の団結を表してい

ます。日本におけるオリンピックは日本の「オリンピック運

動の父」は、東京高等師範学校の校長であり、柔道の普及に

努めた嘉納治五郎です。1909 年、彼はアジア初となる IOC

委員に就任。日本のオリンピック参加へ向け、大日本体育協

会（現在の日本体育協会）を設立しました。 

1911 年には国内選考会を開催、陸上短距離の三島弥彦、マ

ラソンの金栗四三（かなくりしそう）を代表選手に選出。 

翌 1912 年、スウェーデンのストックホルムで開催された第

5回オリンピック競技大会で、日本は初のオリンピック参加

を果たしています。オリンピックの精神はクーベルタンが唱

えたオリンピズム＝オリンピックの精神とは「スポーツを通

して心身を向上させ、文化・国籍などさまざまな違いを乗り

越え、友情、連帯感、フェアプレーの精神をもって、平和で

よりよい世界の実現に貢献すること」。この理想は今も変わ

らず受け継がれ、彼は「近代オリンピックの父」と呼ばれて

います。近年では従来のテーマである「スポーツ」と「文化」

に「環境」が加わり、オリンピックは世界中の人々が地球環

境について考える機会にもなりました。アスリートが生み出

す興奮と感動、そして環境保護への取り組みが、きっと世界

中の人をより強く、固く、結んでいくことでしょう。 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
mailto:rqqrq026@ybb.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

冬
は
な
ぜ
め
ぐ
り
が
悪
く
な
る 

健やか情報【令和 3年度 7月号：体を温める生活習慣＜第 54章＞ 

冬
は
め
ぐ
り
が
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。 

寒
い
し
冷
え
る
し
、
日
射
時
間
も
短
い
の
で
、
夕
方
に
は
活
動
を
終
え
て
家
に
帰
り
た
く
な
り
ま
す
。

何
と
な
く
室
内
の
閉
じ
こ
も
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
温
存
、
め
ぐ
り
は
最
低
限
に
し
て
、
体
内
で
は
無

駄
を
し
な
い
節
約
モ
ー
ド
の
設
定
さ
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年
会
、
お
正
月
、
新

年
会
な
ど
、
冬
は
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、
お
酒
を
飲
ん
で
は
、
一
時
的
に
体
が
温
ま
り
ま
す
。
そ
の

後
は
、
一
気
に
冷
え
る
た
め
、
会
が
終
わ
っ
て
店
を
出
る
や
い
な
や
く
し
ゃ
み
を
連
発
す
る
人
も
見

か
け
ま
す
。
つ
ま
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
管
拡
張
作
用
で
、
皮
膚
に
多
量
の
温
か
い
血
液
が
送
ら
れ

て
温
ま
る
け
れ
ど
、
そ
の
後
の
家
路
を
急
ぐ
頃
に
冷
え
が
始
ま
り
ま
す
。
寒
く
な
っ
た
体
の
中
心
部

を
温
め
よ
う
と
血
液
が
そ
の
部
分
に
集
中
す
る
た
め
、
手
足
に
充
分
な
血
液
が
回
ら
な
く
な
り
、
そ

の
結
果
、
寝
る
頃
に
は
足
先
は
冷
た
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

飲
酒
の
よ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作
用
で
尿
量
が
増
え
て
い
ま
す
。ア
ル
コ
ー
ル
は
液
体
で
す
が
、

飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
水
分
は
む
し
ろ
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
水
分
が
足
り
な
い
体

は
血
液
の
め
ぐ
り
も
わ
る
く
な
り
が
ち
で
す
。
少
量
の
飲
酒
だ
け
な
ら
、
体
が
ホ
カ
ホ
カ
し
て
楽
し

い
気
分
に
な
り
、
め
ぐ
り
は
よ
く
な
り
ま
す
。 

で
も
意
外
な
落
と
し
穴
の
よ
う
に
、
多
量
の
飲
酒
で
は
、
飲
み
会
の
後
の
体
の
冷
え
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
利
尿
作
用
で
体
内
の
水
分
が
減
少
、
二
日
酔
い
で
も
気
分
不
良
や
食
欲
低
下
な
ど
、
い
く
つ
の
原

因
で
、
ビ
タ
ミ
ン
を
消
費
し
て
し
ま
う
た
め
、
体
内
で
は
ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
も
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
は
ご
く
微
量
で
体
の
調
子
整
え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。 

こ
れ
が
不
足
す
れ
ば
、
さ
ら
に
体
の
め
ぐ
り
を
悪
く
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
長

期
的
に
は
、
多
量
の
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）、
糖
尿
病
な
ど
を
引
き

起
こ
し
、
血
液
中
に
脂
肪
や
脂
質
が
多
量
に
存
在
し
て
、
そ
れ
に
よ
る
め
ぐ
り
の
悪
さ
も
加
わ
り
ま

す
。
気
温
が
下
が
る
だ
け
で
は
な
く
、
年
中
行
事
が
ら
み
の
冷
え
や
、
そ
れ
に
よ
る
め
ぐ
り
の
悪
さ

も
あ
り
う
る
の
で
す
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