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休 月 火 水 木 金 土
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休 休 　 　
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勉強会 休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

コロナウイルス感染症予防策 

１、換気の悪い密閉空間 

２、人が密集している 

３、近距離での会話や発声が行われる 

 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。 千葉県内で５日、新型コロ

ナウイルスに感染した１０人の死亡と、１３２２人の感染が

新たに判明した。一日あたりの感染者数は前週の日曜日（２

０００人）から６７８人減少。県内での累計感染者数は１４

３万６６３４人に増えた。新型コロナウイルス感染症の症状

には、検査結果が陰性になれば終わるわけではない。 

通常は、感染してから陰性判定が出るまで 10 日ほどかかる

が、症状はその後も数週間から数カ月、またはそれ以上続く

ことがあります。コロナ後遺症には様々な症状があり、これ

までにいくつか大規模な研究が実施されてきた。新型コロナ

ウイルスに感染したことのある人の間で、こうした症状が多

くみられることがわかったようです。 

 

18 歳未満の場合、最も多い症状が倦怠感と疲労感であり、咳、

喉と胸の痛み、頭痛、熱、腹痛、不安感、抑うつが続いた。

成人では嗅覚と味覚の変化が最多で、熱、呼吸困難、咳、喉

と胸の痛み、脱毛、倦怠感、疲労感、頭痛などが多かった。

ちなみに、先のスコットランドの研究では、頭痛、嗅覚と味

覚の異常、疲労感、動悸、便秘、息切れ、関節痛、めまい、

抑うつなど 26 の長期的症状があります。 

予防策として飛沫に含まれる新型コロナウイルスや、手や身

の回りのものに付着した新型コロナウイルスが、人の口や

鼻、眼などから入って感染します。したがって、感染を予防

するためには、手洗いや身の回りのものに付着したウイルス

の数を減らすことが有効です。 

様々な研究結果かコロナウイルス感染者の 5 人に 1 人から

20 人に 1 人の割合で、コロナ後遺症の症状が見られるよう

です。 

 

 

 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
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さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか情報【令和 5年度 3月号：体を温める生活習慣＜第 74章＞ 

コ
ロ
ナ
感
染
の
後
遺
症
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
は
、
２
０
２
２
年
６
月
中
旬
の
時
点
で
国
内
で
９
０
０
万
人
以
上
。
コ
ロ
ナ
か
ら
回
復
し

た
あ
と
も
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
に
悩
む
人
も
多
く
、
「
後
遺
症
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
症
状
が
後
遺
症
な
の
か
、
い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
発
症
の
仕
組
み
は
。
分
か
っ
て
き
た
こ
と
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
か
ら
回
復
し
た
の
に 

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
回
復
し
た
あ
と
、
長
期
に
わ
た
っ
て
体
調
不
良
に
悩
ま
さ

れ
た
人
が
多
く
い
ま
す
。 

２
０
代
の
男
性
は
、
お
と
と
し
７
月
下
旬
、
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
ま
し
た
。
社
会
人
１
年
目
で
、
Ｔ
関
連
会
社
で
営
業
職
と
し
て
働

い
て
い
た
男
性
で
す
。
３
９
度
を
超
え
る
発
熱
に
、
頭
痛
や
だ
る
さ
、
そ
し
て
、
味
や
に
お
い
を
感
じ
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
出

ま
し
た
。 

ホ
テ
ル
で
２
週
間
療
養
し
た
あ
と
に
回
復
し
、
発
熱
や
呼
吸
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
苦
し
さ
は
徐
々
に
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
け
ん

怠
感
、
嗅
覚
・
味
覚
の
異
常
な
ど
は
続
い
た
と
い
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
会
社
に
復
帰
し
ま
し
た
が
、
疲
れ
や
す
い
状
態
や
せ
き
は
続
き
、
味
と
に
お
い
の
感
覚
が
戻
ら
な
い
た
め
、
食
事
も
満

足
に
と
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

さ
ら
に
頭
に
“
も
や
”
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
っ
て
思
考
力
が
低
下
し
、
簡
単
な
メ
ー
ル
の
文
章
も
書
け
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
ス
ト
レ
ス
か
ら
か
、
な
か
な
か
眠
れ
ず
、
気
分
が
沈
ん
だ
状
態
が
続
く
よ
う
に
な
り
、
精
神
科
で
『
コ
ロ
ナ
が
原
因
の

う
つ
』
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
コ
ロ
ナ
の
後
遺
症
を
診
る
外
来
で
、
「
後
遺
症
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
男
性
は
い
っ

た
ん
休
職
し
て
治
療
に
専
念
し
ま
し
た
。 

（
男
性
）
「
こ
れ
か
ら
先
、
会
社
員
を
続
け
ら
れ
る
の
か
。
う
つ
の
症
状
ま
で
出
て
、
本
当
に
こ
れ
が
自
分
な
の
か
と
混
乱
も
し

て
い
ま
し
た
」
そ
の
後
、
男
性
は
症
状
が
や
や
治
ま
り
、
感
染
か
ら
９
か
月
ほ
ど
た
っ
た
去
年
に
は
仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
感
染
前
の
よ
う
に
は
体
力
が
戻
ら
ず
、
け
ん
怠
感
も
続
き
、
日
常
生
活
の
中
で
吐
き
気
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

去
年
１
０
月
に
は
精
神
科
で
適
応
障
害
だ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
限
界
を
感
じ
、
退
職
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
「
僕
が
感
染
し
た
あ
と
で
会
社
で
も
感
染
し
た
人
が
結
構

出
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
や
薬
が
あ
っ
た
こ
と
で
後
遺
症
が
出
て
も
早
く
治
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
な
ぜ
あ
な
た
は
長

く
続
い
て
い
る
の
か
と
比
べ
ら
れ
、
治
す
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
気
持
ち
が
周
囲
と
か
み
合
わ
な
く
て
、

ち
ょ
っ
と
き
つ
い
な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
体
力
が
続
か
な
く
て
、
以
前
の
よ
う
に
働
け
な
い
と
い
う
申
し
訳
な
さ
も

あ
り
ま
し
た
。
気
持
ち
と
体
が
つ
い
て
こ
ず
、
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
は
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
」。 

 


