
～あなたの生活に役立つ情報が満載の千樹館整骨院からの治療院だよりです～（2025 年 1 月号） 
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【2025 年 1 月営業予定表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休 休 休

5 6 7 8 9 10 11

　  休 休
12 13 14 15 16 17 18

 休 休

19 20 21 22 23 24 25

休 休
26 27 28 29 30 31

休 休

発行責任者／千島直樹 

住所：千葉県印西市浦部 163-5 

電話：0120-080-134 

HP：http://senjyukan.sukkiri.org/ 

ご相談ﾒｰﾙ：rqqrq026@ybb.ne.jp 

定休日：火曜日・水曜日 

【当院では、交通事故の専門治療が可能です】 

交通事故によるケガの治療や保険会社との 

様々な対応は当院にお任せ下さい。おケガの 

状態に合わせて早期回復治療をお受けします。 

早期回復治療を受けることで元気な体に戻り 

体が早く楽になります。自賠責治療でも患者様

の

一切治療費はかかりませんのでご安心下さい! 

書類のやり取りや慰謝料の問題などは・・ 

当院の信頼できる顧問弁護士の先生が、 

バックアップしてくれます。 

悩まないで大丈夫です!(^^)! 

お気楽にご相談下さい。 

 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いします！ 

 

 

 

こんにちは、院長の千島です。 

皆様、良いお正月を迎えられましたか？？風邪やお酒の飲

みすぎでダックリしていませんか？ご家族でゆっくりと

過ごされている方もいれば、日頃の疲れを取るべく寝だめ

している方、長期の休みを利用して旅行に行かれた方もい

らっしゃったことでしょう。また、新年会、成人式等の行

事により、普段会わない方と会う機会も増え、屋内におけ

る活動も活発となります。インフルエンザやコロナ感染拡

大を回避するために、基本的な感染防止行動を実践しまし

ょう。風いずれにせよ、明るい新年を迎えられた方が多か

ったことをお祈り致します。さて、皆様は今年も「初詣」

に出かけられましたか？お正月は前の晩の夜更かしやお

酒が残っていて、なんてなかなか起きられなかったりしま

すよね 

それでもやはり、年の初めに神社などにお参りすると、背

筋がピンとした気持ちになります。また、神社に行くとつ

いつい当たり前のように「おみくじ」を求めてしまいます

が、皆さんの今年の運勢占いはいかがでしたか？また、縁

起物と呼ばれる「絵馬」もやはり正月ならではのものです

よね。ところで、「絵馬」には馬の絵が描かれていないの

に、なぜ「絵馬」と呼ばれるのか、皆さんは不思議に思っ

たことがありませんか？実は、奈良時代には馬には｛神様

の乗り物｝とされていて、神社の本物の馬を納まられてい

たそうです。それが、時を経て、現在のような板の絵馬へ

と変化していったそうです。 

絵馬に自分の願いや目標を書くことで世に中の宣言して

いるような、より強い気持ちを持つことができるような気

がしませんか。また、一年の幸運を射止めるといった意味

合いも含まれているそうです。 

さて、これからもますます寒くなりますので、自愛しお過

ごして下さい。 

皆様のとって良い一年となりますよう心よりお祈り申し

上げます。 

 

http://senjyukan.sukkiri.org/
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さまざまなストレスがホルモン環境の不調や低体温人間をつくる・・・ 

 

健やか情報【令和 7年度 1月号：体を温める生活習慣＜第 96章＞ 

毎
日
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
仕
事
す
る
た
め
に 

 

心のコンディションを整えるテクニックとは 
すぐにやれる方法を１つ紹介したいと思います。それはネガティブ思考をぶった切ることです。 

ネガティブな思考をすると、まず単純に気持ちが落ち込みますね・・ 

落ち込んだ状態（＝精神衛生がよくない状態）で何かの作業に 100%全力で打ち込むのってむ

ずかしいじゃないですか。それに、ネガティブな思考って頭のなかでループしやすいので 

そこに貴重な脳のエネルギーが浪費されてしまうのも大きな損失です。 

そんなネガティブ思考へのいちばんの対策がぶった切る＝強制終了（リセット）することです。 

 結論からいうとそれは、自分のコンディションをコントロールするっていうことです。 

  

 

多
く
に
人
が
行
き
交
う
朝
の
オ
フ
ィ
ス
街
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
表
情
も
暗
く
う
つ
む
き
加
減
で
す
。 

背
中
が
丸
く
、
下
を
向
い
て
、
ゲ
ン
ナ
リ
し
た
お
顔
で
歩
い
て
い
ま
す
。
歩
く
と
は
い
つ
て
も
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
は
異
な
り
、「
仕
方
な
く
移
動
し
て
い
る
」
と
い
う
感
じ
で
す
。 

こ
の
中
に
は
体
が
疲
れ
て
い
た
り
、
病
気
を
有
し
て
い
た
り
、
体
が
不
調
の
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。 

で
も
、
き
っ
と
そ
れ
は
少
人
数
派
で
す
。
ほ
と
ん
ど
人
は
、
心
の
「
冷
え
」
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
心
の
疲

れ
が
た
ま
り
き
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。「
あ
ぉ
、
こ
れ
か
ら
仕
事
が
ぉ
～
」
と
、
ま
る
で
背
中
に
書
い
て

あ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ
で
は
、
職
場
に
行
っ
て
も
体
は
動
か
な
い
で
し
ょ
う
。
テ
キ
バ
キ
と
働
け
そ
う
も
あ

り
ま
せ
ん
。
頭
も
、
活
動
が
鈍
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。」
よ
い
企
画
が
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
は
な
さ
そ
う
で

す
。 

普
通
に
、
そ
の
人
な
り
の
自
分
の
ペ
ー
ス
で
快
適
に
歩
け
る
と
き
に
来
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
・
・ 

世
界
的
な
不
況
と
い
わ
れ
る
中
、
心
の
冷
え
は
な
か
な
か
改
善
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

仕
事
の
つ
ら
さ
は
倍
増
し
、
今
後
の
夢
は
消
え
て
、
リ
ス
ト
ラ
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

こ
ん
と
き
、
心
の
冷
え
か
ら
脱
出
し
て
、
心
の
温
か
さ
を
取
り
戻
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。 

こ
の
難
題
を
解
く
と
き
、
心
を
温
め
る
方
法
ば
か
り
考
え
て
い
て
も
、
答
え
は
出
な
い
で
し
ょ
う
。 

な
ぜ
な
ら
、
心
を
冷
や
し
て
い
る
状
態
は
す
ぐ
に
は
改
善
さ
れ
そ
う
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
場
合
は
、

心
と
も
に
生
命
を
担
っ
て
い
る
体
に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
、
体
に
は
悪
い
部
位
が
な
い
場
合
、
ま

ず
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
む
し
ろ
こ
ん
な
と
き
こ
そ
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
増
え
や
し
て
い
く
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

適
度
な
運
動
や
食
事
の
改
善
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
改
善
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
食
事
は
身
体
と
脳
を
作
る
材
料
で
あ
り
、
睡
眠
は
脳
の
回
復
作
業
で
あ
り
、
運
動
は
、 

身
体
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
を
押
し
流
し
た
り
脳
細
胞
を
増
や
す
働
き
を
持
つ
か
ら
で
す
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